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Liebe Eltern, liebe Kinder, liebe Jugendliche,  
 
die Wartezeit für einen Erstkontakt in unserer Praxis kann im Moment bis zu 6-8 Monate dauern. Uns ist es sehr 
bewusst, dass Sie, Ihr Kind und Ihre Familie in Krisensituationen nicht so lange warten können bzw. möchten. 
Die Versorgungsstrukturen in Göttingen und Umgebung sind recht gut aufgestellt und bieten viele, auch 
niederschwellige Hilfsangebote an.  
 
Aufgrund der langen Wartezeit, sichte ich die Anmeldungen für eine Erstvorstellung in meiner Praxis  in 
regelmäßigen Abständen, um für Sie und Ihr Kind möglicherweise ein schnelleres Hilfeangebot vorzuschlagen. 
Verständlicherweise haben Sie über die Versorgungsstrukturen bei seelischen Auffälligkeiten ihrer Kinder- und 
Jugendlichen keinen Überblick. Meine Erfahrung zeigt jedoch, dass nicht alle Kinder und Jugendlichen beim 
Kinder- und Jugendpsychiater*in vorgestellt werden müssen. Vor allem wenn im Vordergrund ein 
Beratungswunsch besteht, sind die Erziehungsberatungsstellen sehr gute Ansprechpartner. 
 
Nach Sichtung Ihrer Anmeldung möchte ich Sie auf die unten stehenden Anlaufstellen hinweisen, wo Sie 
möglicherweise für die individuelle Problemlage Ihres Kindes zügiger einen ersten Termin zur Klärung des 
Hilfebedarfs bekommen können. Selbstverständlich stehen ich und mein Praxisteam Ihnen zur Verfügung, wenn 
Sie Ihr Kind doch hier zur Diagnostik und Behandlung vorstellen möchten und die Wartezeit in Kauf nehmen 
möchten. 
 
 
 
 

☐ Kinderarzt/Kinderärztin 
Wenn Ihr Kind oder Jugendliche/r körperliche Symptome äußert und eine kinderärztliche Untersuchung noch 
nicht durchgeführt wurde, wenden Sie sich in der Wartezeit an Ihr Kinderarzt bzw. Kinderärztin. 

  

☐ Niedergelassene ambulante Therapeut*en im Raum Göttingen und Umgebung (Liste mitgeben) 

  

☐ Terminservicestelle (TSS)  
Die Terminservicestelle der KVN vermittelt Termine bei Psychotherapeuten.Sie ist unter der Telefonnummer 116 
117 zu erreichen. Die Terminservicestelle ist an sieben Tagen in der Woche und 24 Stunden am Tag erreichbar. 
Für psychotherapeutische Akutbehandlungen müssen Termine innerhalb von zwei Wochen vermittelt werden. 
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☐ Ambulante Beratungsstellen für Eltern, Kinder und Jugendliche 
Die Beratungsstellen für Eltern, Kinder und Jugendliche (früher Erziehungsberatungsstelle) bietet psychologische 
und pädagogische Diagnostik, Beratung und therapeutische Unterstützung von Kindern, Jugendlichen, Eltern und 
anderen Erziehungspersonen. Sie können sich insbesondere bei Erziehungsfragen und -schwierigkeiten, 
Verhaltensauffälligkeiten, Entwicklungsauffälligkeiten, Schul- und Ausbildungsproblemen, familiären Krisen, 
Trennung und Scheidung an die Beratungsstelle wenden. In den Beratungsstellen arbeitet in der Regel ein 
therapeutisch qualifiziertes und multiprofessionelles Team. Die Beratung setzt voraus, dass die Ratsuchenden 
freiwillig das Angebot wahrnehmen. 
 

 ☐ Erziehungsberatungsstelle für Stadt Göttingen 
Danziger Straße 40, 37083 Göttingen 
Kontakt: Tel.: 0551/400-4927, E-Mail: Erziehungsberatungsstelle@goettingen.de 

   
 ☐ Erziehungsberatungsstellen für Landkreis Göttingen 
  ☐ AWO Beratungsstelle für Kinder, Jugendliche und Eltern in Hann. Münden und Gemeinde 

Staufenberg 
Friedrich-Ludwig-Jahn-Str. 2-6 (Geschwister-Scholl-Haus), 34346 Hann. Münden 
Kontakt: Tel.: 05541 73131, E-Mail: eb-hmue@awo-goettingen.de 

    
  ☐ AWO Beratungsstelle für Kinder, Jugendliche und Eltern in Flecken Adelebsen, Gemeinde 

Rosdorf, Friedland, Samtgemeinde Dransfeld 
Jutta-Limbach-Str. 3, 37073 Göttingen 
Kontakt: Tel.: 0551 50091-0, E-Mail: eb-goe@awo-goettingen.de 

    
  ☐ 

 
 

Beratungsstelle für Kinder, Jugendliche und Eltern in Osterode am Harz, Bad Lauterberg, 
Bad Sachsa, Herzberg, Bad Grund, Walkenried, Hattorf am Harz 
Dörgenstr. 31, 37520 Osterode am Harz 
Kontakt: Tel.: 05522-9604470, E-Mail: erziehungsberatungsstelleoha@landkreisgoettingen.de 

    
  ☐ 

 
 

Beratungsstelle für Kinder, Jugendliche und Eltern in Duderstadt, Bovenden, Gleichen, 
Radolfshausen, Gieboldehausen 
Schützenring 1, 37115 Duderstadt 
Kontakt: Tel.: 05527-981360, E-Mail: beratungsstelle@caritas-suedniedersachsen.de 

   
 ☐ Erziehungsberatungsstelle Stadt Northeim 

Caritas-Centrum Northeim 
Breiter Weg 2, 37154 Northeim 
Kontakt: Tel.: 0 55 51 / 91 17 70, E-Mail: familienbuero@caritas-suedniedersachsen.de 
Web: www.caritas-northeim.de 

   
 ☐ 

 

Familienberatungsstelle Landkreis Northeim - Sekretariat 
Hullerser Str. 19, 37574 Einbeck 
Kontakt: Tel.: 05551 7088240, E-Mail: ebein@landkreis-northeim.de 
Öffnungszeiten: Das Sekretariat der Familienberatungsstelle erreichen Sie Montag - Freitag: 8.30 - 12.30 
Uhr & Dienstag und Donnerstag: 14 - 16 Uhr 
 

  ☐ 
 

Familienberatungstelle Northeim 
Wallstraße 40, 37154 Northeim  
Kontakt: über Sekretariat 

☐ 
 

Familienberatungsstelle Bad Gandersheim 
Alte Gasse 26a, 37581 Bad Gandersheim 
Kontakt: über Sekretariat 

  ☐ 
 

Familienberatungsstelle Einbeck 
Hullerser Str. 19, 37574 Einbeck 
Kontakt: über Sekretariat 

☐ 
 

Familienberatungsstelle Uslar 
Gerhart-Hauptmann-Str. 10, 37170 Uslar 
Kontakt: über Sekretariat 
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☐ Schulpsychologischer Dienst  
Der Schulpsychologische Dienst begleitet und berät Schülerinnen und Schülern bei Lern- und 
Verhaltensauffälligkeiten und psychischen Krisen. Schulpsychologinnen und Schulpsychologen unterstützen den 
Bildungsauftrag und die Entwicklung der Schulen und die Erziehungsarbeit von Lehrkräften und Eltern. 

  

 ☐ Geschäftszimmer Schulpsychologie 
Marion Bleyer 
Kontakt: Tel.: 0551 30985431, E-Mail: schulpsychologie-goe-nom@rlsb-bs.niedersachsen.de 
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